
E

お店一覧(Ｅ地区)お店一覧(Ｅ地区)お店一覧(Ｅ地区)お店一覧(Ｅ地区)

１　生活１　生活１　生活１　生活

１－１　食料品１－１　食料品１－１　食料品１－１　食料品１－１　食料品１－１　食料品１－１　食料品１－１　食料品

（ａ）総合食品店（<spm>:スーパーマーケット、食品の他にも日用品あり）（ａ）総合食品店（<spm>:スーパーマーケット、食品の他にも日用品あり）（ａ）総合食品店（<spm>:スーパーマーケット、食品の他にも日用品あり）（ａ）総合食品店（<spm>:スーパーマーケット、食品の他にも日用品あり）

地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考

E-1

HAIKO

7:30～22:00

25797888

Haiko Mall,

Hiranandani

Gardens,Powai

<spm>食品の他にも洗剤・掃除用

具・洗面用具・食器・調理器具・

電化製品(少し)なども有り。肉・

魚・卵・酒・ﾀﾊﾞｺ･薬局･化粧品

有。デリバリー可有。デリバリー可

E-2

D-MART

8:00～23:00

66970100

Spectra Bldg,Ground

floor,High Street

Corner,Hiranandani

Gardens,Powai

<spm>食品の他にも洗剤・掃除用

具・洗面用具・食器・調理器具・

衣料・文具なども有り。肉・魚・

卵は無い。ﾊﾟﾆｰﾙ有り。

E-3

Nature's Basket

8:00～22:00

25707706

/7707

Shop №4,Bg india

house, Hiranandani

Business Park,

Hiranandani

Gardens,Powai

Bread Talk左隣。比較的きれいな

野菜が多い。多少の肉・魚・卵・

ﾊﾟﾆｰﾙ・お菓子・ｼﾞｭｰｽ･ﾊﾟｽﾀなど

も有る。ﾃﾞﾘﾊﾞﾘｰ有り(150ﾙﾋﾟｰ以

上)。Gardens,Powai 上)。

E-OM-2

Food Junction

9:30～21:30

25700505

Shop №７,Daffodil B-

Wing,

Hiranandani

Gardens,Powai

ｵｰﾙﾄﾞﾏｰｹｯﾄ内。Great Punjab

(DINIG HALL)右隣。ﾐﾈﾗﾙｳｫｰﾀｰ･

ﾊﾟｯｸﾐﾙｸ･ｼﾞｭｰｽ･ｼﾘｱﾙ･ﾁｮｺﾚｰﾄ･野菜

（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ･人参･玉葱･きゅうり等

ﾎﾟﾋﾟｭﾗｰなもの）･卵等、食料品全

般。あまりきれいな状態ではない

が何かちょっと足りない時に便

利。ﾃﾞﾘﾊﾞﾘｰ可。

（ｃ）肉・魚類（ｃ）肉・魚類（ｃ）肉・魚類（ｃ）肉・魚類

下記専門店以外にも近隣ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞﾓｰﾙ内のｽｰﾊﾟｰﾏｰｹｯﾄに充実したﾉﾝﾍﾞｼﾞｺｰﾅｰ(肉･魚売り場)があります。

また、ﾙﾈｻﾝｽﾎﾃﾙにもﾊﾑ、ｿｰｾｰｼﾞ売り場があります。

地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考

E-OM-3

<肉屋>

MEATS'n'MORE

25708345

9867597027

Shop No 11, Eden 2,

Hiranandani Gardens,

Powai

皮つき鶏肉、豚肉スライスあり。

デリバリー可。

（ｅ）食品一般（ｅ）食品一般（ｅ）食品一般（ｅ）食品一般

地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考

E-G-4

<ｱｲｽｸﾘｰﾑ>

Baskin 31 Ribbins

12:00～24:00

25797790

Galleria Shop №191,

Hiranandani

Gardens,Powai

ｷﾞｬﾚﾘｱ内。向かって右側奥、上の

階。ｻｰﾃｨﾜﾝ・ｱｲｽｸﾘｰﾑ。ﾃﾞﾘﾊﾞﾘｰ

可。各地にあり。

http://www.br31.in/

E-OM-3

<ｱｲｽｸﾘｰﾑ>

Natural

12:00～23:00

25703424

/3425

/3244/5953

EDENⅡ,Shop №12,

Hiranandani

Gardens,Powai

ｵｰﾙﾄﾞﾏｰｹｯﾄ内。Hokey Pokeyの左

隣。ｱｲｽｸﾘｰﾑ専門店。綺麗な店内

で飲食可能。ﾃﾞﾘﾊﾞﾘｰ可。

www.naturalicecreams.in/

<ﾅｯﾂ>

E-G-2

<ﾅｯﾂ>

Ramanlalvithaldas&Co.M

errawala

9:00～21:00(日休)

25797906

/8347

Galleria Shop №57,

Hiranandani

Gardens,Powai

ｷﾞｬﾚﾘｱ内。交差点沿い、右側の店

舗、ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾌﾛｱ。種類豊富なﾅｯﾂや

ｽﾅｯｸ有り。
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E

（f）パン・ケーキ（f）パン・ケーキ（f）パン・ケーキ（f）パン・ケーキ

地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考

E-4

<ﾍﾞｰｶﾘｰ>

BREAD　TALK

9:00～23:00

25702014

Shop №5,Bg india

house, Hiranandani

Business Park,

Hiranandani

Gardens,Powai

人気のﾊﾟﾝ屋さん。食ﾊﾟﾝ,惣菜ﾊﾟ

ﾝ,菓子ﾊﾟﾝ,ｹｰｷなど。店内での飲

食可能 ｶﾌﾟﾁｰﾉなども頼める。BG

Indiaﾋﾞﾙ、Nature's Basket隣。

Galleria Shop № ｷﾞｬﾚﾘｱ内。交差点沿い、中央寄

E-G-2

<ﾍﾞｰｶﾘｰ>

Ribbons&Balloons

9:30～21:30

30521010

/2020

Galleria Shop №

60/61,

Hiranandani

Gardens,Powai

ｷﾞｬﾚﾘｱ内。交差点沿い、中央寄

り、花屋の右隣、ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾌﾛｱ。ﾊﾟﾝ

やﾍﾞｼﾞ･ﾉﾝﾍﾞｼﾞ両方のｹｰｷ有り。多

数支店あり。

E-OM-2

<ﾍﾞｰｶﾘｰ>

JANTA

7:30～22:00

25702472

/3662

Shop №16,Daffodils,

Hiranandani

Gardens,Powai

ｵｰﾙﾄﾞﾏｰｹｯﾄ内。一番端にあるお

店。サモサ。さっくりしたPav(ﾊﾞ

ﾝｽﾞのようなﾊﾟﾝ)がおいしい。夕

方5時に焼きあがる。ﾃﾞﾘﾊﾞﾘｰ有

り。

（g）酒屋（g）酒屋（g）酒屋（g）酒屋

地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考

E-G-1

KINGS WINES

10:30～23:00

25700115

Galleria Shop №2,

Hiranandani

Gardens,Powai

ｷﾞｬﾚﾘｱ内。交差点沿い、向かって

左端、ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾌﾛｱ。ｱﾙｺｰﾙ類専門

店。ﾃﾞﾘﾊﾞﾘｰ有り。

Shop №A/4,

E-OM-2

STAR WINES

10:00～23:00

25701119

Shop №A/4,

Daffodils,

Hiranandani

Gardens,Powai

ｵｰﾙﾄﾞﾏｰｹｯﾄ内。Great Punjab(ｲﾝ

ﾄﾞ料理)の隣。

ｱﾙｺｰﾙ類専門店。ﾃﾞﾘﾊﾞﾘｰ有り。

E-OM-1

High Spirits

9:30～23:00

25702444

/2445

Shop №1,Cypress

Bldg., Hiranandani

Gardens,Powai

ｵｰﾙﾄﾞﾏｰｹｯﾄ内。Luck Storeの4,5

軒先。

ｱﾙｺｰﾙ類専門店。ﾃﾞﾘﾊﾞﾘｰ有り。

１－２　モール・マーケット・市場１－２　モール・マーケット・市場１－２　モール・マーケット・市場１－２　モール・マーケット・市場

地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考

-

<モール>

NILMAL

11:00～22:00

66490649 NILMAL MULUND(W)

ﾋﾗﾅﾝﾀﾞﾆから車でEastern High

Way経由約20分。Life Styleや映

画館、ｽｰﾊﾟｰﾏｰｹｯﾄ(ﾉﾝﾍﾞｼﾞｺｰﾅｰ有)

等。ﾏｸﾄﾞﾅﾙﾄﾞ有り。

<モール>

-

<モール>

R-CITY MALL

11:00～22:00

ﾚｽﾄﾗﾝは～24:30

日10:00～

Ghatkopar (west)

www.rcity.co.in/direction.html

(地図)

E-OM-1

<文具･日用品など>

Lucky Stores 25701354

Cypress shop No.5,

Hiranandani Gaｒ

ｵｰﾙﾄﾞﾏｰｹｯﾄ内。High Spiritsの4

軒左。文房具･ﾗﾐﾈｰｼｮﾝ･ｺﾋﾟｰ(ｶﾗｰ

可)･ｶｰﾄﾘｯｼﾞ･お祭りｸﾞｯｽﾞ･ｷﾞﾌﾄ･

おもちゃ･ｹﾞｰﾑ･ｽﾎﾟｰﾂ用品･日用

品･小物電気製品等、様々な小物/

E-OM-1 Lucky Stores

7:00～22:00

25701354 Hiranandani Gaｒ

dens,Powai

品･小物電気製品等、様々な小物/

日用品が一通り手に入る。意外と

品揃え豊富。注文可能。月末の木

曜休

E-OM-2

<日用品など>

Mix & Match

9:00～22:00

25703182

66770034

30583182

Shop №14,Daffodils

A-Wing,

Hiranandani

Gardens,Powai

ｵｰﾙﾄﾞﾏｰｹｯﾄ内。Janta(ﾍﾞｰｶﾘｰ)

隣。水着･ｺﾞｰｸﾞﾙ･ｽﾆｰｶｰ･化粧品

(BIOTIQUE･MACあり)･ｱｸｾｻﾘｰ･お菓

子など。

E-G-4

<日用品など>

Mix & Match 30581919

Galleria Shop №91,

Hiranandani

ｷﾞｬﾚﾘｱ内。中通り、向かって右

E-G-4 Mix & Match

10:00～22:00

30581919 Hiranandani

Gardens,Powai

ｷﾞｬﾚﾘｱ内。中通り、向かって右

奥、ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾌﾛｱ。

E-G-2

<電化製品など>

Mahesh Stores

9:00～22:00

25797899

25704520

55401377

Galleria Shop №67,

Hiranandani

Gardens,Powai

ｷﾞｬﾚﾘｱ内。中通り右側。ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾌﾛ

ｱ。電気製品･文房具等の日用品･

雑貨やｺﾋﾟｰｻｰﾋﾞｽ等。切手あり。ﾋ

ﾗﾅﾝﾀﾞﾆﾎｽﾋﾟﾀﾙ内に支店あり。ﾃﾞﾘ

ﾊﾞﾘｰ可。
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１－３　クリーニング１－３　クリーニング１－３　クリーニング１－３　クリーニング

地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考

E-5 Fabric Spa 42155712

Shop No.5 Sunflower

Co-Operative Housing

Society Ltd,

Hiranandani Gardens,

Powai

きれいな店内。仕上がりもそこそ

こきれい。ピックアップ・デリバ

リー可。

B Wing, The Delphi

E-36 press to 25707027

B Wing, The Delphi

Co-op Soc,

Hiranandani Gardens,

Powai

きれいな店内。仕上がりもきれい

だが、料金は高め。デリバリー不

可。

１－４　写真・印刷１－４　写真・印刷１－４　写真・印刷１－４　写真・印刷

地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考

E-G-3

<証明写真あり>

Navarang Digital Lab

10:00～13:00

13:00～21:30

金曜13:00～15:00休

25797327

/7398

Galleria Shop №33,

Hiranandani Gardens,

Powai

ｷﾞｬﾚﾘｱ内。中通り左端、ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾌﾛ

ｱ。30分ほどで証明写真受け取り

可。額縁なども販売している。

１－５　家具１－５　家具１－５　家具１－５　家具

地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考

-

Home Town

11:30～21:30

6177-5200

247Park,Hincon House,

Near Hindustan

Company, L.B.S. Marg,

Vikhroli(W)

大規模ホームセンター。家具・家

電・照明・ＤＩＹ・リフォーム資

材（浴槽等）・リネン・台所用

品・雑貨

１－６　カーテン生地・ホームリネン１－６　カーテン生地・ホームリネン１－６　カーテン生地・ホームリネン１－６　カーテン生地・ホームリネン

地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考

E-6

<ｿﾌｧｰ生地>

atmosphere

10:30～19:30

25707762

Transocean House

Building,Ground

Floor,Shop No.6,

Hiranandani Business

Park,Powai

ｿﾌｧｰの生地屋さん。日曜休。

Park,Powai

１－７　文具・書籍・ＣＤ・ＤＶＤ・レンタルビデオ１－７　文具・書籍・ＣＤ・ＤＶＤ・レンタルビデオ１－７　文具・書籍・ＣＤ・ＤＶＤ・レンタルビデオ１－７　文具・書籍・ＣＤ・ＤＶＤ・レンタルビデオ

地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考

E-8

<CD,DVD>

Planet M

月-金 12:00～21:15

25797788

Haiko Mall,

CentralAvenue,

Hiranandani Gardens,

HAIKO横。

CD,DVD,VCDなど。月-金 12:00～21:15

土日 11:00～21:30

Hiranandani Gardens,

Powai

CD,DVD,VCDなど。

E-OM-2

<図書館>

Just Books

10:00～21:00

40158736

Ground Floor,

Daffodil Co-operative

Housing Society,

Hiranandani Gardens,

Powai

月曜休

会員制Rs150～
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１－８　理容院・美容院・マッサージ・エステ・ネイルサロン１－８　理容院・美容院・マッサージ・エステ・ネイルサロン１－８　理容院・美容院・マッサージ・エステ・ネイルサロン１－８　理容院・美容院・マッサージ・エステ・ネイルサロン

地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考

<美容室>

Aura

9:00～20:00

66927490

/7492

ﾍｱｶｯﾄ Rs.850

ﾏﾆｷｭｱ Rs.800～

ﾍﾟﾃﾞｨｷｭｱ Rs.900～

<スパ>

Heath Club, Spa

66927481

ﾏｯｻｰｼﾞ

Classical Swedish Rs.3300/60分

Rs.4500/90分

ﾙﾈｯｻﾝｽﾎﾃﾙ内

2&3B, Near

Chinmayanand Ashram,

Powai

-

Heath Club, Spa

7:00～22:00

66927481

/7480

Rs.4500/90分

Reneissance Rejurenating

blend(90分) Rs.4700

E-1

<マッサージ>

Happy feet

25717091 Haikoの2Ｆ

マッサージ足700Rs/40分

肩、背中300Rs/20分など

水曜日は割引あり。

E-10

<ｱｰﾕﾙｳﾞｪｰﾀﾞ>

BIRLA kerala

raidyashala Ayurvedic

Medispa

25708889

Eden Bungalows, Eden

Club, Hiranandani

Garden, Powai

全身ﾏｯｻｰｼﾞ

Forest club店:65207447

Powai

Medispa

Garden, Powai

E-11

<ｴｽﾃ>

Kaya Skin Clinic

10:00～20:00

42153981

G4,Ground Floor Trans

Ocean House,

Hiranandani Business

Park, Powai

basic Rs.2000～

advance Rs.4000～

G-1

<美容室>

HEAD TO TOE

9:30～21:00

25797557

/7501

114-Galleria Shopping

Mall, Hiranandani

Gardens, Powai

ﾍｱｶｯﾄ Rs.400

ﾏﾆｷｭｱ Rs.300

ﾍﾟﾃﾞｨｷｭｱ Rs.350

G-2

<美容室・ﾏｯｻｰｼﾞ>

Nirmal Herbal

10:00～19:00 月休

25704036

25797515

171,Galleria,

Hiranandani Gardens,

Powai

足ﾏｯｻｰｼﾞ Rs.550/30分

ﾏﾆｷｭｱ・ﾍﾟﾃﾞｨｷｭｱ各Rs.700～

Body massage Rs.1500～

P

KKAAYA SUTRA family

salon

25717251

/7252

112/113/114, Powai

Plaza, Hiranandani

Gardens, Powai

hair cut男・女250Rs～

ﾏｯｻｰｼﾞ足400Rs～ 肩500Rs～　背

中900Rs～

E-9

<ｴｽﾃ・マッサージ>

rebirth

10:30～21:00

66712646

/2647

No.4, Citypark,

Opp.AXIS bank,

Hiranandani, Powai

フット345Rs～/20分

全身1495Rs～/60分

フェイシャル1285Rs/60分

10:30～21:00 Hiranandani, Powai

フェイシャル1285Rs/60分

E-12

<美容室・ﾏｯｻｰｼﾞ>

enrich

25708334

/8335

Ventura,G4, Central

Avenue Road,

Hiranandani Business

Park,Powai

ﾍｱｶｯﾄ 男性Rs.350～女性Rs.700～

ﾏﾆｷｭｱ Rs.300～

ﾍﾟﾃﾞｨｷｭｱ Rs.350～

Massage essential oil Rs.1400

～

E-42

<ｴｽﾃ・マッサージ>

aura thai spa

10:00～22:00

65153636

/3737

A102 Delphi, 1st

floor, Hiranandani

gardens, Powai

タイマッサージ。

フット900Rs～/30分

E-7

<マッサージ>

Panacea　Spa

2570 2796

Adi Shankaracharya

Marg, Panch Kutir,

 Next to Lakeside

Mini Punjab,

 JVLR, Powai

ハワイのロミロミマッサージ、

ホットストーンなどのコースもあ

り

１－９　スポーツ用品１－９　スポーツ用品１－９　スポーツ用品１－９　スポーツ用品

地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考

E-G-1

<ｽﾎﾟｰﾂ用品>

Xtreme Sports

11:00～21:00

25717061

Galleria Shop №

121/122,

Hiranandani

Gardens,Powai

ｷﾞｬﾚﾘｱ内。中通り、中央寄り上の

階。ｽﾎﾟｰﾂ用品専門店。一通り何

でも揃う。店内に無い商品は注文

可。ｷﾞｬﾚﾘｱ１階（日本でいう2

階）。中央の階段を上ってすぐ

角。
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１－１０　ペット用品・獣医師１－１０　ペット用品・獣医師１－１０　ペット用品・獣医師１－１０　ペット用品・獣医師

地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考

-

Dr.Parul(女性)

The Complete Care

Center For Pets

9321237566

Shop No.3, Panchvati

A Wing, Panch Srishti

Complex, Near

S.M.Shetty School,

Powai

11:00～13:00,17:00～20:00

(日)11:00～13:00

ﾍﾟｯﾄ用品、ﾌｰﾄﾞ豊富。狂犬病ワク

チン接種、採血、血清の手配も

可。事前に先生の出勤を確認した

方が良い。方が良い。

-

PAWS,DOC

Dr.J.V.Chariar

Dr.V.M.Chariar

25812408

V)932392210

8

J)982141791

0

AG3,Anupama CHS,

Hajuri Dargah Road,

Near LIC Bldg., E E

Highway, Thane(w)

家族で経営していてｱｯﾄﾎｰﾑ。地元

の人で込む。ﾎﾟﾜｲから車で30分く

らい。予約した方が良い。小さく

穴をあけてのｽｺｰﾌﾟ手術が可能。

避妊・去勢料金、ｵｽ Rs.2000～、

ﾒｽ <ｽｺｰﾌﾟを用いた手術>Rs.8000

～

ﾋﾗﾅﾝﾀﾞﾆ病院に向かって左側、店

舗が数軒並んでいる内の一つ。

E-13

Cuddle Pet Shop

10:30～21:00

98925-40041

(Rakesh)

98206-30376

Shop №2,Hawai

Enclave G.L.Compound

Next to Hiranandani

Hospital,Powai

舗が数軒並んでいる内の一つ。

ﾍﾟｯﾄﾌｰﾄﾞ、用品豊富できれいな店

内。ｸﾘﾆｯｸ併設(月～土 10:30～

13:30 17:00～21:00 日曜要予約)

事前に先生の出勤を確認した方が

良い。

１－その他１－その他１－その他１－その他１－その他１－その他１－その他１－その他

地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考

E-G-3

<薬屋>

Mamaji's Medical &

General Store

9:30～23:30

2579-7914

2570-6222

Galleria Shop №22

Hiranandani

Gardens,Powai

ｷﾞｬﾚﾘｱ内。中通り左側、ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾌﾛ

ｱ。

ﾃﾞﾘﾊﾞﾘｰ可の薬屋さん。英語可。

<ﾃｰﾗｰ> EDENⅡ,Shop №4,Main

ｵｰﾙﾄﾞﾏｰｹｯﾄ内。Natural(ｱｲｽｸﾘｰﾑ)

の並び(右側)。ｻﾙﾜｰﾙｶﾐｰｽﾞ(ﾊﾟﾝ

E-OM-3

<ﾃｰﾗｰ>

Aanchal

Roma’s collection

11:00～21:30 日休

2570-6557

/3885

EDENⅡ,Shop №4,Main

market,

Hiranandani

Gardens,Powai

の並び(右側)。ｻﾙﾜｰﾙｶﾐｰｽﾞ(ﾊﾟﾝ

ｼﾞｬﾋﾞﾄﾞﾚｽ)の布地販売・仕立て

OK。英語可。

E-14 郵便局 I.I.T.構内

ADI SHANKARACHARYA MARGを

Eastern Express Highway方面

へ。I.I.T構内、ADI

SHANKARACHARYA MARGから入って

すぐ右側に建物がある。すぐ右側に建物がある。

２  ファッション２  ファッション２  ファッション２  ファッション

２－１　衣料２－１　衣料２－１　衣料２－１　衣料

地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考

CG-3,Delphi Bldg, Café Coffee Dayの近く。

E-17

Vividah

11:00～20:30

4005-8484

CG-3,Delphi Bldg,

Ground floor'C'wing,

Hiranandani

Gardens,Powai

Café Coffee Dayの近く。

赤ちゃん用品。好みの布地やﾌﾟﾘﾝ

ﾄなどﾃﾞｻﾞｲﾝのｵｰﾀﾞｰ可能。布地の

販売も有り。

E-18

fabindia

10:30～21:30

3267-4666

Ground Floor ,G2,

Trance Ocean House,

Hiranandani Business

Park, Powai

インドで有名な衣料店。衣服・リ

ネンなどが揃う。

Shop NO.109,1st

P

Maati

10:30～20:30

9820329818

Floor, Powai Plaza,

A.S.Marg, Hiranandani

Gardens, Powai

インドの民芸品
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３　趣味・娯楽３　趣味・娯楽３　趣味・娯楽３　趣味・娯楽

３－１　映画館・娯楽施設３－１　映画館・娯楽施設３－１　映画館・娯楽施設３－１　映画館・娯楽施設

地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考

2845-2298

/2300/2302

Gorai Island, P.O.

Box 19710, Borivali

(W)

ｱﾗﾋﾞｱ海沿岸。ﾎﾟﾜｲから

ﾑﾝﾊﾞｲ初の最も大きな遊園地。ｴｯｾ

ﾙﾜｰﾙﾄﾞとｳｫｰﾀｰｷﾝｸﾞﾀﾞﾑ両方の入場

料がｾｯﾄになったｺﾝﾋﾞがお得で、

-

<遊園地>

ESSEL WORLD

/2300/2302

Head Office

24997474

28452222

ｱﾗﾋﾞｱ海沿岸。ﾎﾟﾜｲから

車で北西に向かって2･3

時間。

【The Head Office】

Continental Bldg,

135, Dr.Annie Besant

Rd,Worli

料がｾｯﾄになったｺﾝﾋﾞがお得で、

乗り放題（一部屋内ｹﾞｰﾑ等は

別）。きれいとは言い難いがス

ケート場あり(別料金、ﾚﾝﾀﾙあ

り)。

10:00～20:00

E-20

<遊園地>

Hakone

Bumpers-n-rides

Behind Powai Plaza,

Off Central Avenue,

Hiranandani Gardens,

子供の乗り物有り。ｽﾍﾟｰｽを使っ

てﾊﾟｰﾃｨｰも可能。I.I.Tﾏｰｹｯﾄ近

く。Bumpers-n-rides

Hiranandani Gardens,

Powai

く。

- Happy Planet Powai

4 mins from IIT

Powai, 1 min from

Eastern Express

Highway, Mansukh

Compound, Near

Crompton Greaves,

Kanjurmarg（E)

子ども用遊び場。

2時間でRs300ほど

<ｺﾞﾙﾌ>

25205874

Chembur CAM, Dr

-

<ｺﾞﾙﾌ>

The Bombay Presidency

Golf Club Limited

25205874

25200875

25200876

25203877

Chembur CAM, Dr

Choitram Gidwani

Road, Chembur East

-

<ｺﾞﾙﾌ>

Royal Palms India

2879-4000

/01/02/03

Royal Palms India

Pvt. Ltd. Aarey Mill

Compound, Goregaon

(E)

<ゴルフ場>ﾎﾟﾜｲ湖の北、VIHAR湖

の西側。費用等問合せ→

Mr.Jugraj 9867000776

３－２　スポーツクラブ・スクール３－２　スポーツクラブ・スクール３－２　スポーツクラブ・スクール３－２　スポーツクラブ・スクール

地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考

E-21

<ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ>

Forest Club

6:00～14:00

15:00～22:00

25762470

Forest Club,

Hiranandani

Gardens,Powai

ﾋﾗﾅﾝﾀﾞﾆ住民で会員証があれば利

用は無料。ｼﾞﾑ･ｽｲﾐﾝｸﾞ･ﾃﾆｽ(ｺｰﾄ代

は別料金)等。ﾀﾞﾝｽ等有料のﾌﾟﾛｸﾞ

ﾗﾑもある。ｽﾊﾟ(Virla Kerala

Vaidyashala)有り。注１参照Vaidyashala)有り。注１参照

E-22

<ﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗﾌﾞ>

One Fitness HUB & Spa

H O

24時間営業

40895000

65561000

65562000

65563000

9870077067

C/O Beatle Hotel, Jmj

House, Orchid Avenue,

4th Flr, Hiranandani

Garden, Powai

会員制24時間ﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗﾌﾞ 器具台

数豊富で清潔感が保たれている。

ｼﾞｬｸﾞｼﾞｰ・ｻｳﾅﾙｰﾑ･美容室あり。

-

<ﾌｨｯﾄﾈｽ>

Club Renaissance

6692-

8888(代表)

ﾙﾈｻﾝｽﾎﾃﾙ内

ｼﾞﾑの他、太極拳、ﾖｶﾞ、水泳、ﾃﾆ

ｽのｸﾗｽが有る。ﾌｨｯﾄﾈｽの他にｺﾞﾙﾌ

やｽﾊﾟ(℡6692-7481)有り。7～

22:0022:00

①E-27

②E-19

<ﾖｶﾞ>

Yoga Instructor

Ms. Vandana Hegde

9892130561

25797235

①Hiranandani

Hospital

②Zodiac Hall behind

Florentine,

Hiranandani Garden

時間、曜日等については要相談。

(携帯:9892130561)。

E-24

<ﾖｶﾞ>

YOGI DIVINE

25794314

Akshardham'behind

MTNL,

Near 'Just kiddin'

ﾋﾗﾅﾝﾀﾞﾆﾎｽﾋﾟﾀﾙから南へ約150ｍ。

お寺でﾖｶﾞﾚｯｽﾝ。朝6時から7時ま

で、と夕方5時から6時まで。地元

E-24 YOGI DIVINE

SOCIETY

25794314

25782151

Near 'Just kiddin'

Hiranandani

Gardens,Powai

で、と夕方5時から6時まで。地元

のｲﾝﾄﾞの方々と一緒に大勢で行

う。お寺のため土足厳禁。月～土

のみ。

注１：会員証申請方法。Olympia(25762413/3708 Bayer Office隣)でもらう申込書(住居ｵｰﾅｰのｻｲﾝが必要)と住

居契約書・顔写真・ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄを持参申請。
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E

４　レストラン４　レストラン４　レストラン４　レストラン

４－１　コンチネンタル４－１　コンチネンタル４－１　コンチネンタル４－１　コンチネンタル

地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考

E-15

Café MANGII

9:30～25:30

25705136

/37

/38

/39

No.3, Transocean

House, Lake Boulevard

Rd, Hiranandani

Business Park, Powai

イタリアン。デリバリー可。

/39 Business Park, Powai

E-16 mia cucina 67094000

G3 Transocean House,

Lake Boulevard Rd,

Hiranandani Business

Park, Powai

イタリアン。デリバリー可。

-

Rude Lounge

11:00～25:00

25703388

/4433

54-1/1 A,Next to

Marine Shipping Co.,

opp. Powai Lake

(Ganpati Visarjan),

二階にはＤＪがいてクラブのよ

う。バーデンターのショーが見ら

れる。(Ganpati Visarjan),

A.S.Marg, Powai

れる。

-

Lake View Café

11:30～15:00

19:00～23:30

6692-7550

<Renaissance Hotel内>

Emperor's Courtの下の

階

ｺﾝﾁﾈﾝﾀﾙ。ﾌﾞｯﾌｪ有り。

ﾌﾞﾚｯｸﾌｧｰｽﾄ無し。

-

Fratelli Fresh & Wine

Bar

6:30～10:30

19:00～24:00

6692-7540

<Renaissance Hotel内>

ﾎﾃﾙ入口の突き当たりを

右へ曲がり扉を出たと

ころ。

ｲﾀﾘｱ料理・ﾌﾞﾚｯｸﾌｧｰｽﾄあり。

サンデーブランチあり。おいし

い。

19:00～24:00 ころ。

E-29

Spaghetti Kitchen

12:00～16:00

19:00～24:00

66718800

67252252

/3253

/4254

103,Venture Park, IT

Building,Above Aromas

Café, Opp.Dmart,

Hiranandani,Powai

デリバリー可

E-1

Out of the Blue

12:30～25:30

25717344

1st Floor, Haiko

Place, Central

Avenue, Hiranandani

Gardens, Powai

ﾁｰｽﾞﾌｫﾝﾃﾞｭあり。

Gardens, Powai

E-30

Chilli's Grill &

Restaurant

12:00～24:00

67419002

/3/4

Venture Building,

Hiranandani Business

Park, Central Avenue

Rd.,Powai

www.chilis.com

アメリカン・メキシカンタイプの

グリル

ハッピーアワー17:00～20:00

４－２　インド料理４－２　インド料理４－２　インド料理４－２　インド料理

地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考

E-31

SAFFRON SPICE

12:30～15:30

19:00～23:00

6699-0088

Sentinel,

Hiranandani

Gardens,Powai

PIZZA HUTの上の階。

デリバリーあり。

ﾊﾟｰﾃｨｰｽﾍﾟｰｽ貸出可（max100人）

600Rs+TAX/人（食事＋ｿﾌﾄﾄﾞﾘﾝｸ）

音楽器材・DJｱﾚﾝｼﾞ可

E-32

Utsav

12:00～15:00

19:00～24:00

2570-5356

/5357

Opp.Hiranandani

School Hiranandani

Gardens,Powai

China Valley隣。

ﾃﾞﾘﾊﾞﾘｰ有り。

19:00～24:00

/5357

Gardens,Powai

ﾃﾞﾘﾊﾞﾘｰ有り。

E-OM-2

Great Punjab

12:30～15:30

18:30～23:30

2570-2352

/4259

Shop №3,Daffodils A-

Wing, Hiranandani

Gardens,Powai

ｵｰﾙﾄﾞﾏｰｹｯﾄ内。Food Junction近

く。

ﾃﾞﾘﾊﾞﾘｰ有り。

-

Nawab Saheb

19:00～24:00

6692-7558 Renaissance Hotel内 ｲﾝﾄﾞ料理

Andheri

Chakra

Restaurant&Bar

12:00～16:00

2851-3331

Saki Naka,Andheri

Kurla Road,

Andheri(E)

ﾎﾟﾜｲからサキナカの交差点をまっ

すぐ進みすぐ右手。看板あり。

Moti Mahalレベル。ﾃﾞﾘﾊﾞﾘｰあ

18:00～24:30 無休

Andheri(E)

り。
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４－３ エスニック料理４－３ エスニック料理４－３ エスニック料理４－３ エスニック料理

地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考

E-22

Rhythm

6:30～10:30

12:00～15:00

19:00～24:00

4089-5000

JMJ House, Orchard

Avenue, Hiranandani

Gardens,Powai

金土のみ24:00～03：30も営業

<インド・中華>

25702501

Powai Plaza, Opp.

インド料理と中華。モモ（餃子）

P

<インド・中華>

Mantra dining bar

11:30～14:15

18:30～24:15

25702501

/02

/04

Powai Plaza, Opp.

Pizza Hut,

Hiranandani, Powai

インド料理と中華。モモ（餃子）

もあり。お酒、デリバリーもあ

る。

４－４　中華料理４－４　中華料理４－４　中華料理４－４　中華料理

地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考

E-25

<中華料理>

Far East

11:00～15:00

19:00～23:00

6693-6969

<Rodas Hotel内>

Central Avenue,

Hiranandani Gardens,

Powai

Hotel RODAS(HAIKO横)。PARABORA

の上の階。

E-34

<中華料理>

China Valley

12:00～15:00

19:00～23:00

2570-1484

/1035

Kopari Village,Plot

CTS №9-B,

Diagonally, OPP.

Hiranandani Foundtion

ﾃﾞﾘﾊﾞﾘｰ有り。

手ごろな本格中華が頂ける。ｱﾙｺｰ

ﾙは無い。

19:00～23:00

Hiranandani Foundtion

School, Powai

ﾙは無い。

E-35

<中華料理>

Mainland China

12:30～15:30

19:30～23:30

2570-8800

/8820

Citi Park, Central

Avenue, Hiranandani

Gardens, Powai

Subwayの隣。デリバリー可

-

<中華料理>

Emperor's Court

12:00～15:00

6692-7561 Renaissance Hotel内

19:00～23:00

４－５　軽食４－５　軽食４－５　軽食４－５　軽食

地図番号 位置 店名 電話番号 住所 備考

Gloria Jean's Coffees

G-3 Citipark Bldg,

Hiranandani Business

E-37

Gloria Jean's Coffees

8:00～25:00

Hiranandani Business

Park, Hiranandani

Gardens, Powai

E-38

Aromas tea&coffee

8:00～25:00

6522-0313

G6,Venture Building,

Central Avenue Rd,

Hiranandani Gardens,

Powai

ｸﾗﾌﾞｻﾝﾄﾞｲｯﾁがおいしい。

E-39

KFC

11:00～23:00

6791-9999

Haiko Mall,Central

Avenue, Hiranandani

Gardens,Powai

ｹﾝﾀｯｷｰﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ

デリバリー可11:00～23:00

Gardens,Powai

デリバリー可

E-G-3

ELBOROOM

11:00～25:30

4005-1800

Galleria Shop №135,

Hiranandani,Gardens,P

owai

ｷﾞｬﾚﾘｱ内、中通り左端上の階

E-40

Mad Over Donuts

9:00～25:30

3225-0300

G-9,City Park,

Hiranandani Gardens,

Powai

店内にGelato Italianoもあり

E-41

SUBWAY 2570-0032

City Park,Groud

floor, Hiranandani デリバリー可。E-41

SUBWAY

11:00～24:00

2570-0032

/34

floor, Hiranandani

Business Park,Powai

デリバリー可。

39


