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入試情報 

受験生へのメッセージ２ 

今年も各校の先生から、励ましの言葉、受験場の注意、入試のポイント等のメッセージをいただきました。

お忙しい中、お時間を割いてメッセージをお送りいただいた先生方にお礼を申し上げます。 

＝男子校＝ 

サレジオ学院中学校 

１．励ましの言葉 

あせりがでてくる時期ですが，残りの時間はみな一緒です。 

自分を信じ，試験当日を迎えて下さい。サレジオ会創始者ドン・ボスコのことばを紹介します。 

「同時にたくさんの本にざっと目を通しながら，知識を得ることは決してできません。聖トマス・アクィナス

はどのようにして博学な人になったのかと尋ねられたとき答えました。“ただ一冊の本を読むこと”」 

２．受験上の注意 

忘れ物・体調管理には注意して下さい。万全の準備・体調で試験にのぞめるようにして下さい。 

そして，受験当日は，間違いなく緊張します。が，そう思っていれば，少しはリラックスできるかもしれませ

ん。 

サレジオ学院中学校の教職員全員が，君たちがリラックスして受験できるよう準備しています。 
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世田谷学園中学校 

１．受験される方へ 

受験を前にして、不安な気持ちがあるかもしれませんが、やるだけのことはやってきたのですから、『もう

大丈夫なんだ』と心に言い聞かせることです。まずは、健康第一です。せっかく頑張ってきたのに、入試

の前日や当日に発熱したり腹痛をおこしたり、思いがけないアクシデントで、辛い思いをする受験生もい

ます。そうならないためにも、今から、風邪などを引かないように、十分に注意をして下さい。もしも、入試

当日に具合が悪くなった場合(わからないことや困ったことでもかまいません)は、遠慮なく世田谷学園の

先生や手伝いの生徒諸君に連絡をお願いします。きっと君たちの力になってくれますから、どうぞ安心し

て受験して下さい。受験当日精一杯の力が発揮でき、見事合格することを教職員一同祈っております。 

２．受験当日に注意すること 

午前８時半までに集合してください。その際に受験票・上履きを忘れないように。 

なお、携帯電話は、試験場に持ち込みません。自転車での登校もできません。心配なことがあれば、試

験前・試験当日に学園の先生方に聞いてみてください。 

 

＝女子校＝ 

鴎友学園女子中学校 

１．励ましの言葉 

 急に寒くなりましたが、風邪など引いていませんか。いよいよ、入試まであと少しという時期になりまし

た。これまで、受験生のみなさんは目標に向かってがんばってこられたことでしょう。入試当日、体調を崩

さないことが一番大切です。栄養と睡眠に気をつけ、これまで一生懸命に勉強してきた自分を信じ、支え

てくれている家族に感謝し、「合格するぞ」という強い意志を持って２月１日を迎えてください。その前向き

の気持ちが、合格を勝ち取る一番のポイントかもしれません。 

鴎友の入試問題では、記述問題が多く出題されますが、過去問をやってきた皆さんは焦ることなく、落

ち着いて取り組みましょう。私たちは一人ひとりの答案をしっかり採点し、分かったこと、考えたことが伝

わる部分には部分点をつけています。最後の最後まで粘って、少しでも採点する私たちに伝わる答案を

書いてください。私たちは、“鴎友で学びたい”というみなさんを待っています。 

２．受験上の注意 

・当日は普段着慣れた温度調節がしやすい服装で来てください。 

・万一個人的な事情で遅刻する場合には、事務室（03－3420－0136）に連絡してください。30 分までの遅

刻は別室で受験することができます。 

・交通機関が乱れた場合などには、試験開始時刻を遅らせる等の処置をとることもあります。ホームペー

ジなどで対応をお知らせします。 

・保健室受験もできます。予め病名や症状を電話でご連絡ください。学校への途中で具合が悪くなった

場合には、受付にお申し出ください。 

３．その他 

細かい注意については、出願のときに「2012 年度試験当日の注意事項」という印刷物でお伝えします。

入試要項の注意事項と、この印刷物を読んでも分からないことがあったら、メールなどでお問い合わせく
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ださい。info＠ohyu.jp お急ぎの場合は電話にてお問い合わせ下さい。 

 

神奈川学園中学校 

１．励ましの言葉 

今、あなたは本番に向けていっしょうけんめいにがんばっていることと思います。 

そんながんばりの中で、ときに「たいへんだなあ」とか「入試はだいじょうぶだろうか」といった思いにおそ

われることもあるかもしれませんね。でも、今、そんな苦しい思いや不安に正面から向きあってがんばり

つづけることが、夢を実現させる唯一の方法です。そして何より、そのがんばりは、現在と未来のあなた

の可能性を大きく伸ばしているのだと思います。そのことを信じて、歩みつづけてください。 

とても寒い日が続いています。何よりも体調に気をつけて当日に臨んでくださいね。 

２．受験上の注意 

①当日は、集合時間前に試験会場にお越しください。なお当日、万一受験票などの忘れ物があっても、

お申し出いただければ対応いたしますのでご安心ください。 

②公共交通機関のトラブルなどで時間に間に合わない場合は、可能な限り個別に対応いたします。慌て

ずに、まず安全を第一にされてお越しください。 

③交通機関に大きな乱れを生じる降雪や災害など、緊急の場合は三つの方法で学校の対応をお伝えし

ます。一つは本校のＨＰでの発表、二つめは個別にご質問にお答えする臨時電話、三つめがラジオでの

発表です。いずれかの方法で、情報をご入手ください。 

 

実践女子学園 

１．励ましの言葉 

受験マラソンも、今は４０キロを過ぎたあたり。ゴールは目前だ！頑張れ！ 

２．受験上の注意 

①次の４点が変更になっていますので注意してください。 

  ・試験開始時間は８時４５分。（例年は９：００開始） 

  ・理科・社会（各 50 点）の試験は５０分間の中で両方を同時に実施。 

   （従来は理・社をそれぞれ別時間で実施） 

  ・ＧＳＣの英語の問題レベルは英検２級程度（従来は英検準２級程度） 

  ・ＳＪＣ帰国生入試の学科試験は国語と算数のみ（従来は国・算、または国・英の選択） 

②試験会場は暖房が効いていますが、調節できる暖かい服装でおいでください。 

  コートは着たまま試験室に入れます。室内にコート掛けと全員分のハンガーがあります。 

③持ち物は、受験票、筆記用具、上履きです。 

  （シャープペンシルは可ですが、下敷き、定規は不可です。） 

④飲み物や軽い食べ物（チョコレートやアメなど）を試験場に持ち込んでもかまいません。 

３．その他 

万全の体調で受験に臨めるようにしっかり健康管理をしてください。 

受験生諸君！待ってます！ 
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東京家政大学附属女子中学校 

受験生へのメッセージ 

いよいよ入試が近づいて来ました。厳しい状況の中でこれまでがんばって来られた皆さんには、持って

いる力を出し切って夢を実現してほしいと心から願っています。 

不安になったり、緊張したりすると思いますが、今まで努力してきたことに自信を持って入試にのぞんでく

ださい。がんばった結果は必ず出ます。最後まであきらめないことが大切です。 

４月から皆さんと一緒に学校生活を送れることを楽しみにしています。 

 

東京女学館中学校 

１．励ましの言葉 

入試まであとわずかになりました。本当に最後の追い込みの真っ最中だと思います。どうかこれまで

の努力した自分を信じて、全力で試験に臨んでください。「努力は裏切らない」 この言葉を忘れないでく

ださい。 

２．受験上の注意 

健康に留意して、全力が出せるように体調を整えておくこと。当日は余裕を持って学校に来てください。

試験では、あせらずに最後の１分まであきらめないこと。 

３．その他 

天候交通等の緊急時は、受験票のうらにある携帯電話用ホームページＱＲコードで確認をとってくださ

い。あせらずに落ち着いて行動してください。 

学校は受験生の皆さんの安全を第一に対応します。 

 

富士見中学校 

受験生の皆さん、風邪などひいていないでしょうか。 

思い出して下さい。受験をしようと決心した時のことを・・・。中学生になったら、あれもこれもするんだった

よね。日々の勉強が苦しくて、その夢を忘れていないでしょうか。受かった先のことを考えて、それをする

ために今頑張っているのです。 

富士見には、きっと皆さんが楽しめるものがたくさんあります。やさしくて力強い先輩方がたくさんいます。

そして、先輩方はみんなに「絶対に後悔しない受験」を望んでいます。 

今頑張れる人は、また頑張ることができます。でも今頑張らない人は、今度も頑張ることができません。 

後悔しない受験をしてください。 

最後に、夜明け前が一番暗いといいます。今は真っ暗ですが、必ず夜明けはやって来るのです。頑張

れ！受験生！ 

 

富士見丘中学校 

１．励ましの言葉 

努力の成果がいよいよ現れますね。 
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君が頑張ったことは、やがて君の財産になります。 

健闘を祈ります。 

２．受験上の注意 

時間に余裕を持って受験に臨みましょう。それが、君の実力を発揮するベースです。 

万が一試験の時間に遅れそうなときは、必ず電話連絡してください。電話することで、幾分か余裕が取り

戻せるときもあります。 

 

武蔵野女子学院中学校 

１．励ましの言葉 

 ＜ＭＪ国語科より＞ 

 国語の問題は、「宝探し」だと思っています。答えやヒントは、必ず文中にあります。答えという宝物を探

す気持ちで、勉強を続けてくださいね。ＭＪの国語は生徒が主役の授業です。来年の４月、みなさんのキ

ラキラした顔に出会えるのを楽しみにしています。 

 ＜ＭＪ数学科より＞ 

 皆さんが武蔵野女子学院中学校に入学し、充実した日々を送ってくれることを数学科一同、心から願っ

ています。皆さんは新しく始まる中学校生活に大きな希望を抱いていることでしょう。同時に私たちも皆さ

んとともに過ごす日々をとても楽しみにしています。楽しい中学校生活になくてはならないもの、その１つ

は数学です。数学の世界の扉は、いつでも・誰にでも・どこででも平等にひらかれています。さぁ、算数か

ら数学へ！もっともっと面白い数学の世界へ一緒に旅立とうではありませんか。数学科は、一生懸命に

頑張る皆さんを心より応援しています。 

 ＜ＭＪ社会科より＞ 

 さあ自分の力を試すときがやってきました。受験に向けて、もう一度基本を見直してみましょう。当日は

自分の力を信じて、できる問題を着実に解き、落ち着いて問題に取り組みましょう。～４月に、桜で満開

のＭＪで会いましょう～ 

 ＜ＭＪ理科より＞ 

本校の理科の問題は基本的な問題を中心に出題します。基礎知識をきちんと理解しているか、図・表・

文章を読み解く力があるかを判断する問題です。入学したら一緒にたくさん実験をしましょう。 

２．受験上の注意 

ＭＪの入学試験は、基礎学力の確認を重視した出題をしています。6 割程度正解することが合格の目安

ですので、落ち着いて取り組んでください。午後のＭＪスカラ入試は得点率により３段階の合格がある特

待生入試です。他の受験生の得点や定員に捉われる必要はありませんので、自分の実力を思う存分発

揮してください。ＭＪスカラ入試には、一般（スライド）合格もあります。 

３．その他 

インフルエンザなどの場合、受験可能であれば別室にて受験可能です。ご不明な点は入試相談室まで

遠慮なくお問い合わせください。 

 

横浜女学院中学校 
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受験生へのメッセージ 

いよいよ入試が近づいてきました。 

出願にいらっしゃる保護者の方の表情も、緊張と不安でいっぱいです。受験生もそんな保護者の期待に

応えようと精一杯の頑張りを見せてくれます。 

一生懸命に努力してきた受験生の仕上げは、自分一人で受験しているのではないことを知ることではな

いでしょうか。家族や塾の先生、多くの人が支えています。 

今年はロンドンオリンピックの年です。４年前の北京オリンピックで金メダルをとった日本ソフトボールチ

ームの活躍が昨日のように思い出されます。日本ソフトボールチームのメンタルトレーナーをしていた西

田先生は、トレーニングの仕上げとして、選手一人ひとりが「感謝の言葉」を誰かに伝えることを全員に

課しました。感謝することは自分を支えている人がいることを認識し、どんな時も自分が一人ではないこ

とを自覚することです。苦難の時にそれが「力」になるのだそうです。 

横浜女学院では入試の時に「ありがとう」の手紙を受験生に書いていただいています。ほんの短い時間

ですが、この時間こそが大切なのだと思います。 

先の西田先生のホームページには、「目標」と「目的」の違いについて次のように書いています。「オリン

ピックチームが金メダルを取ることは、目標ではあるが目的ではない。金メダルを取ることを目的にして

いては、難しい状況を乗り越えることはできない。」 

中学受験の目標は合格を手にすることですが、それはあなたの人生の目的を達成するための大切なス

テップです。受験というプレッシャーに打ち勝ち、栄冠を勝ち取るために、「感謝」の気持ちが大切だと私

たちは考えます。 

入試アドバイス 

・体調が悪い時 

入試当日発熱していたら、自分のためにも、他の受験生のためにもぜひ申し出てください。別室受験とな

ります。 

試験の途中で体調が悪くなってしまったら、遠慮なく「係りの者」に申し出てください。 

発熱者とそれ以外の病気の受験生はそれぞれ別の試験会場で受験することができます。 

・服装 

リラックスして受験できる服装にしましょう。試験会場、控え室には暖房が効いていますが、座席による

寒暖の差や、感じ方にも個人差があります。 

カーデガン、セーターなど体温調節のしやすい服装にしましょう。 

・食事 

1 日午前・午後と引き続き受験予定の方は、昼食をとる控室が準備されています。 

１日・２日の午後入試を受験する方は集合時間までの控室で食事を取ることができます。 

・遅刻しそうな時 

遅刻の連絡は不要です。 

1 日・2 日の午後入試では１５：００集合の第 1 グループと、１６：００集合の第 2 グループがあります。どち

らを受験するかを事前に申し出る必要ありません。 

詳しくは受験案内でご確認ください。 



 

7 

・忘れ物 

受験票や筆記用具など忘れ物をしても、家に戻らずに先ず学校に登校し受付で申し出てください。 

・地震、天候などによる交通機関の混乱 

交通機関の混乱などにより、入学試験の開始時間を変更する場合があります。 

大幅な変更はしないようにしています。出願者には出願者専用ホットラインをお知らせし、入試当日は入

試情報を確認できるようにしています。 

・合格発表 

インターネット上の合格発表には、専用のアドレスとパスワードが必要になります。 

出願の際にお知らせします。 

掲示発表は試験日の翌日に行なわれます。 

（A・D・E 入試は当日も掲示発表があります） 

・試験問題の配布 

受験生の保護者の方には保護者控え室で試験問題を配布しています。ホームページ上にも問題を即日

掲示しています。翌日の試験を受験する方も問題に目を通しておくと参考になると思います。 

・試験時間と配点 

国語・算数は各 50 分、それぞれ 100 点ずつとなります。 

社会・理科は両方の問題が一冊になっています。社会が先に出ていますがどちらから先にやっても、時

間配分も自分で決めることができます。各 50 点合計 100 点となります。 

A・B 入試の 4 科目受験生は、国語・算数の 2 科目合計で合格点に達していない場合のみ、社会・理科の

合計点を加えて判定します。 

・その他 

上履きは必要ありません。 

定規・コンパスは必要ありません。 

 

＝共学校＝ 

桜美林中学校 

１．励ましの言葉 

受験が近くなりましたが、皆さんの体調はいかがですか。あせりと不安が入り混じっていることでしょうが、

その気持ちも大切です。その気持ちを越えていけることができるのは、毎日の地道な勉強しかありませ

ん。気を引き締めれば、まだまだ力はつきます。夢をあきらめずに勉強を重ねてください。 

皆さん一人ひとりの夢がかなうように応援しています。 

２．受験上の注意 

① 万一体調が悪い場合は、遠慮せず連絡をしてください。保健室受験もあります。 

② 今年度は試験会場が本校のみです。午後受験は開始時間を３回に分けて行いますので、落ち着い

て受験してください。 

③ 緊急事態の時の対応は、願書受付の際に詳しく説明します。 
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自修館中等教育学校 

１．励ましの言葉 

努力は裏切りません。これまで歩んできたことを信じ、試験当日にいかんなく実力を発揮され、希望する

学校に入学されることを心より願っています。緊張したときこそ、笑顔です。「笑う門には福来る」ですよ。 

２．受験上の注意 

・体調不良の場合はお申し出ください。状況により別室受験が可能です。 

・遅刻する場合はご連絡ください。１時間目（国語）終了までであれば、別室受験が可能です。（午前入試 

９：３５  午後入試１６：４０迄） 

・試験当日の窓口出願 受付時間は、午前日程７：３０～８：３０、午後日程７：３０～１５：３０となっていま

す。 

・上履きは必要ありません。 

・当日は小田急愛甲石田駅南口とＪＲ平塚駅南口からスクールバスを運行いたします。ご利用ください。 

３．その他  

災害等により入学試験を行うことが困難になった場合、またはそれに伴い交通網が混乱し試験会場まで

到達できない場合は、ご連絡頂く必要はありません。安全を確保されることを第一優先にお考えください。

いずれの場合においても、受験生にとって不利となることは無いように対応する予定です。 

 

横浜翠陵中学校 

１．励ましの言葉 

いよいよ受験シーズンがやってきましたね。よく「自信がない」なんて言葉を耳にすることがありますが、

自信とは今まで「『自』分がやってきたことを『信』じること」です。自分が培ってきた力を信じて、入試問題

に精一杯挑んでいって下さい！ 

２．受験上の注意 

大切なのは、心に余裕をもって問題に取り組むこと。焦ったり不安に思ったりしては、自分の力を充分に

発揮することができません。ちなみに、試験会場にあとから入るとすでにいる人たちが賢そうにみえてく

るものです。そこで、試験当日は早めに教室に入って、後から入ってくる他の受験生を待ち構えてみる心

理作戦をとってみるのもいいかもしれませんね。 

                                                               


