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オ ー プ ン             

タイトル 講師名 時間 内容

政
治
・
経
済

2018 年の日本経済と
株価動向を読む 島 義夫 80 分

2017 年は好調な世界経済と共に日本の株価は上昇した。しかし、問題
は山積し先行きはまだまだ不透明だ。短・長期的な経済政策やアメリカ経済、
さらに北朝鮮リスクの影響は？ 日本経済と株価のこれからを予想する。

2018 年に向けて、経済の読み方 吉崎 達彦 77 分

リーマンショックから 10 年。国内外の経済が堅調に景気回復する中、国
内政治は大きな転機を迎える。改元・改憲・消費税 10% 増税が日本経済
にどう影響するか。今年、さらに 2019 年以降も見据えて予測する。

一
般
経
営

事業承継の壁をどう乗り越えるか 古河 正己 29 分

事業主の高齢化に伴う事業承継が、大きな社会問題となっています。後継
者が引き継ぎたくなる、利益を出せる会社にするために経営者が取り組む
べきことは？ 顧客主義に徹した事業改革の切り口から解決策を見出します。

社員が辞めない職場づくり 中村 成博 30 分

日本マクドナルドでの勤務時代、慢性的な人手不足が続く都心の店舗を関
東で一番アルバイトが辞めない店に育て上げた講師。社員のやる気スイッ
チが押されて、生き生きと働き続ける職場の作り方をお伝えします。

西郷どんに学ぶ
敬天愛人の経営 ( 後編 ) 福永 雅文 38 分

「天を敬い人を愛す」敬天愛人の思想を終生大事にした西郷どん。明治維
新最大の功労者、西郷隆盛の考え方を紐解きながら、現代の経営にどのよ
うに活かせるか事例を交えながら解説します。

研
修
・
人
材
育
成

二刀流で世界チャンピオン 木村 悠 39 分

商社マンとプロボクサーを両立させながら、ボクシングの世界チャンピオン
となった経験を持つ講師。仕事で学んだことをボクシングに活かした「商
社マンボクサー」が、どうやって世界の頂点に立てたのか。必ず結果を出
すための考え方を、自身の経験から話します。

コミュニケーションが変われば
毎日が変わる 北 宏志 38 分

2020 年の教育改革に向けて学校教育が大きく変わりつつあります。知識
の詰め込みではなく思考力・表現力を伸ばす教育を受けた子供たちの特性
とは？ 学校教育のいまを踏まえた上で、今後の人材育成のあり方をお伝え
します。

労
務

リスクを減らしてピンチをチャンスに
変える会社のつくり方 ( 前編・後編 ) 藤堂 武久 60 分

パワハラ問題や不当解雇、未払残業代問題などを、労働問題を専門とする
弁護士が、判例を紹介しながら対策法を解説します。後編では、中小企業
診断士という側面をもつ講師が、優秀な人材が集まる職場環境を整備する
方法を解説します。

法
律

身近な法律トラブル：
トラブルの解決と予防 加藤 美香保 8 分

全 7 回シリーズの最終回は、トラブルに巻き込まれた際の対処法について
解説します。ひとりで悩まず、身近な誰かに話すだけで解決の糸口が見え
てきます。弁護士のつてが無い場合の相談先も紹介します。

税
務
・
経
理

　　　　横山式シンプル・
キャッシュフロー計算書で
キャッシュの増減理由をつかむ

横山 悟一 64 分

中小企業に提出義務がなく敬遠されがちなキャッシュフロー計算書ですが、
読めると会社の財務状態が明確に分かり早期に対処することができます。
数字が苦手な経営者でも、簡単にキャッシュフロー計算書が読める方法を
学びます。

お金の流れを先読みできる
会社のやりくり術！（前編）（後編）

神田 知宜 99 分

利益が出ているハズなのに、お金が残らない。そんな経営者のお悩みを
解決します。計算式や専門用語を使わずに、図解で解説する資金繰りセミ
ナーの決定版。イメージでお金の流れを先読みする " 正しい "「どんぶり
勘定」を身につければ、お金を増やして会社を元気にさせることができます。

健
康 働く女性のための「食と健康と美」 中村 利恵 43 分

女性活躍を含めた働き方改革が叫ばれる昨今、女性が心身ともに元気に働
きつづけるために気をつけることは？ 無理なく試せる食習慣の改善方法や、
仕事中にできる健康な体の整え方を教えます。

※掲載されているタイトルは、ご覧いただけるものの一部です オープンはどなたでも視聴できます

お す す め セ ミ ナ ー

司法書士 柴崎 智哉

1 相続・事業承継への準備と心がまえ
～考えておきたいこと　知っておきたいこと～ 2

経営者の高齢化が進む一方で、事
業承継はなかなか進んでいない。
元気なうちに後継者を決めて、準備
をするのは経営者の責務。家族や社
員が安心できる、スムーズな事業承
継へのステップをわかりやすく解説
します。

OfficeSHIMADU 代表 島津 悟

認知症で困らない！ 「家族信託」活用ガイド
～元気なうちに親子ではじめる 新しい財産管理～

※ 2018 年 3 月の再生回数を集計

家族信託とは、資産を持つ方が自身
の不動産や預貯金等を信頼できる家
族に管理・処分を任せる手法です。
これからの認知症対策として注目さ
れている「家族信託」の仕組みとメ
リットを詳しく解説します。
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